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Mini-Lektionen im Gruppenraum Im Stübli

10:30
Lu Jong
Meditation in Bewegung

11:00 Energetische Selbstreinigung 
und Schutz

11:30 CANTIENICA®-Training

12:00 Vortrag Schamanismus (60min)

12:30
Lu Jong
Meditation in Bewegung

13:00
A� therische O� le 
liebevolle Helfer für den Alltag

13:30 Olung – Session
gemeinsames Tönen

14:00 Klang und seine Wirkung

14:30 CANTIENICA®-Training

15:00 Rolfing® Strukturelle Integration

15:30 Klangreise

16:00 Vortrag CBD (60min)

16:30 Olung – Session
gemeinsames Tönen

17:00 THEKI® Bewusstseinsarbeit
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